
Identyfikacja płci po poronieniu – wsparcie emocjonalne i formalne aspekty 

Ustalenie płci dziecka po poronieniu może być istotnym elementem wspierającym rodziców 
w procesie pogodzenia się ze stratą. Taka identyfikacja pozwala także na skorzystanie z 
przysługujących uprawnień, takich jak rejestracja dziecka w Urzędzie Stanu Cywilnego, 
możliwość skorzystania z urlopu macierzyńskiego wynoszącego 56 dni czy uzyskanie zasiłku 
pogrzebowego w wysokości 4000 zł. Ponadto, warto rozważyć przeprowadzenie badań 
pozwalających na identyfikację przyczyn poronienia, które mogą pomóc w zrozumieniu szans 
na zdrową ciążę w przyszłości. 

Określenie płci dziecka po poronieniu – kiedy jest to możliwe? 

Dokładne określenie płci płodu zwykle staje się możliwe w okolicach 20. tygodnia ciąży, 
kiedy to narządy płciowe dziecka są na tyle rozwinięte, że można je zobaczyć podczas 
badania ultrasonograficznego. Niestety, wiele kobiet doświadcza poronień na wcześniejszych 
etapach ciąży, co uniemożliwia identyfikację płci za pomocą USG. W takich przypadkach 
jedynym rozwiązaniem jest wykonanie badań genetycznych materiału poronnego. 

Dlaczego warto przeprowadzić badanie genetyczne po poronieniu? 

Badania genetyczne mają znaczenie nie tylko emocjonalne, ale również formalne i medyczne. 
W kontekście psychologicznym określenie płci dziecka może pomóc rodzicom nadać 
utraconemu dziecku osobowość, co dla wielu jest ważnym elementem procesu żałoby. 
Wiedza o płci dziecka pozwala także lepiej pogodzić się z trudnymi emocjami, choć należy 
pamiętać, że każdy rodzic reaguje na stratę w sposób indywidualny – dla niektórych taka 
wiedza może nasilić żal i ból. 

Z punktu widzenia formalnego, znajomość płci dziecka jest kluczowa, aby uzyskać akt 
urodzenia z adnotacją o martwym urodzeniu, co umożliwia skorzystanie z należnych 
świadczeń. Brak takiego dokumentu oznacza, że rodzice nie mogą otrzymać zasiłku 
pogrzebowego, a kobieta nie ma prawa do 8-tygodniowego płatnego urlopu macierzyńskiego. 
Taki urlop może być szczególnie ważny dla kobiet, które po poronieniu potrzebują więcej 
czasu na dojście do równowagi psychicznej i fizycznej. 

Badania genetyczne a przyczyny poronienia 

Badania genetyczne płodu po poronieniu mogą dostarczyć cennych informacji nie tylko o płci 
dziecka, ale także o przyczynach utraty ciąży. Analiza genetyczna, obejmująca badanie 
tkanek płodu lub kosmówki, pozwala zidentyfikować potencjalne nieprawidłowości w 
chromosomach. Najczęściej przyczyną poronień są błędy w materiale genetycznym, takie jak 
nieprawidłowa liczba lub struktura chromosomów. Przykładem jest zespół Downa, 
spowodowany obecnością dodatkowego chromosomu 21. Takie zaburzenia mogą wystąpić na 
etapie zapłodnienia lub w bardzo wczesnej fazie rozwoju zarodka. 

Diagnostyka poronień, szczególnie tych nawracających, może być trudna, ale pozwala poznać 
rzeczywiste przyczyny straty ciąży. Około 75% poronień wynika z losowych aberracji 
chromosomowych, które uniemożliwiają prawidłowy rozwój zarodka. Dzięki 
przeprowadzeniu badań rodzice mogą uzyskać spokój i pewność, że nie mieli wpływu na 
zaistniałą sytuację. Ponadto, badania pozwalają ocenić ryzyko kolejnych strat ciąży i szanse 
na urodzenie zdrowego dziecka w przyszłości. Stwierdzenie, że przyczyną poronienia były 



zmiany w chromosomach, jest często dobrą wiadomością, ponieważ takie nieprawidłowości 
dotyczą zwykle tylko jednej ciąży, a kolejne dzieci mogą rozwijać się prawidłowo. 

Przebieg identyfikacji płci 

Aby przeprowadzić badanie płci po poronieniu, rodzice muszą dostarczyć do laboratorium 
odpowiednią próbkę. Może to być fragment kosmówki, pępowiny lub tkanki płodu, 
zabezpieczony w soli fizjologicznej. Ważne jest, aby próbkę przechowywać w lodówce i 
dostarczyć do laboratorium w ciągu 7 dni od pobrania. Należy unikać zabezpieczania 
materiału w formalinie, ponieważ niszczy ona DNA, co uniemożliwia wykonanie analizy 
genetycznej. 

Wybór laboratorium – na co zwrócić uwagę? 

Podczas wyboru laboratorium warto sprawdzić, czy posiada ono certyfikaty jakości oraz 
pozytywne opinie od innych pacjentów. Ważnym aspektem jest również czas realizacji 
badania – szybkie wyniki pozwalają rodzicom na jak najszybsze skorzystanie z należnych 
praw. Niektóre laboratoria oferują dodatkowe udogodnienia, takie jak bezpłatny odbiór 
próbek z domu lub szpitala, co może być dużym ułatwieniem dla rodziców przeżywających 
trudne chwile. 

Badania genetyczne po poronieniu, wykonywane w renomowanych laboratoriach, pozwalają 
nie tylko poznać płeć dziecka, ale także zrozumieć przyczyny utraty ciąży, dając nadzieję na 
przyszłość i możliwość podejmowania świadomych decyzji w kolejnych staraniach o dziecko. 

 


